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Die eiserne Lady aus Wesel

Mareen Hufe (40) lebt am Niederrhein, ist Biiroangestellte - und nebenbei eine der besten Triathletinnen der Welt.

VON JESSICA BALLEER

WESEL An diesem Morgen war Ma-
reen Hufe wieder aufihrer Lieblings-
route unterwegs. ,Rund um den Au-
esee, das ist mein zu Hause“, sagt
sie. Fastjeder Lauf fithre an dem Ge-
wisser mitten im kleinen Stadtchen
Wesel entlang. Heute: ein Zehn-Ki-
lometer-Lauf mit Sprints. Hier am
Niederrhein bereitet sich Hufe im-
mer und am liebsten vor - auf die
hirtesten Triathlons der Erde.

Erst im Alter von 28 Jahren be-
gann Hufe mit dem spezifischen
Schwimm-, Lauf- und Rad-Training.
Mit 33 Jahren ergatterte sie die Pro-
fi-Lizenz. Heute ist Mareen Hufe
(40) eine der besten Triathletinnen
weltweit: zahlreiche nationale Er-
folge, neunmal Ironman-Podium
und jiingst ein Sieg beim Ironman
2018 in Klagenfurt. Thre Bilanz ist
noch beeindruckender, wenn man
bedenkt, dass sie Profisportlerin in
Teilzeit ist.

Wiéhrend wir sprechen, rollt Hufe
ihre Muskeln auf einer Faszienrolle
aus. Gleich geht das Training wei-
ter. Die zweite Einheit findet im
Heubergbad statt. Sie will piinkt-
lich am Eingang sein. Hufe weil3,
dass Rentner, Familien und andere
Schwimmbadbesucher dann auch
schon da sein werden. , Fiir ein ver-
niinftiges Schwimmtraining muss
ich die Randzeiten nutzen*, sagt sie.
Sonst kann es durchaus sein, dass
sie unter Querleinen tauchen oder
die Bahn mit vielen anderen teilen
muss. Eine eigene Bahn? Bekommt
selbst ein Profi in der Provinz nicht.

Hufe erzihlt all das im Plauder-
ton, genervt wirkt sie nicht. Die Hei-
mat zu verlassen, wie es etwa Aus-
nahme-Triathlet Jan Frodeno vor
einigen Jahren getan hat, als er ins
spanische Girona zog, das ist fiir
die gebiirtige Weselerin keine Op-
tion. ,Ich bin nicht so aufgestellt,
dass ich dem Sport alles unterord-
nen konnte. Ich habe hier Familie,
Freunde und meinen Job.“

Hufe schafft es, zwei Leben gleich-
zeitig zu fiihren. Nach ihrer Ban-
kausbildung schloss sie die Studi-
enginge Bankbetriebswirtschaft
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Mareen Hufe bei ihrem bislang groRten Erfolg: Im Juli 2018 gewinnt sie den

Ironman in Klagenfurt. Am Samstag startet sie in Malaysia

und internationale Wirtschaft ab. Sie
spricht drei Fremdsprachen. In Teil-
zeit arbeitet sie bei einem Weseler
Chemiekonzern., Um Ziele zu errei-
chen, muss jeder seine Motivation
kennen, die muss von einem selbst
kommen*, sagt sie. ,, Ich mag meine

FOTO: IMAGO

Arbeit sehr und meistere gerne Her-
ausforderungen. Thr eiserner Wille
ist ein Grund dafiir, dass Hufe zur
Langdistanz gefunden hat - 3,8 Ki-
lometer Schwimmen, 180 Kilome-
ter Radfahren und 42,195 Kilome-
ter Laufen.

Training fir Malaysia-lronman

Montag

6 Uhr Schwimmen

8 Uhr Telefonat mit Trainerin zur
Feinabstimmung des Trainings
der Woche

9.30-17.30 Uhr Arbeiten,
dazwischen Physiotherapie
19-22 Uhr

Vortrag bei einer Veranstaltung

Dienstag

6 Uhr Fitness/Kraft/Stabilisation
8 Uhr . Mittagsschlaf”

10-15 Uhr Arbeiten

16.30 Uhr Lauftraining

19-22 Uhr

Vortrag bei einer Veranstaltung

Mittwoch

9-17 Uhr Arbeiten

18-21.30 Uhr

Wechseltraining Fahrrad/Laufen

Donnerstag (Feiertag)
7.30 Uhr Lauftraining

10 Uhr Schwimmen

14 Uhr Radtraining

18 Uhr Kraft/Stabilisation

Freitag
8 Uhr Radtraining
11.30-20 Uhr Arbeiten

Samstag

7.30 Lauftraining

10 Uhr Schwimmen

12 Uhr Stabilisation

13.30 Uhr Packen

15.30 Uhr Anreise Ironman

Sonntag (ganztagig)
Anreise [ronman Malaysia

-
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Im Training ist sie am liebsten
mit Sparringspartnern unterwegs.
Beim Ironman-Rennen hingegen ist
sie ganz auf sich gestellt. Auch das
macht es so hart: die psychologische
Qual, das alles alleine durchstehen
zumdiissen. Vor allem bei der Triath-
lon-WM auf Hawaii ist das Ehren-
sache. Der angesehenste Wettkampf
in der Szene hat auch fiir Hufe ei-
nen besonderen Stellenwert. Nur
die besten 40 Athleten diirfen dar-
an teilnehmen. Hufe gehorte zuletzt

immer dazu. 2017 belegte sie sen-
sationell den elften Platz. In diesem
Jahr wollte sie es endlich schaffen: in
Kailua Kona die Top Ten erreichen.

Doch vor gut drei Wochen musste
Hufe erneut den Bedingungen Tri-
but zollen. Die Schweizerin Dani-
ela Ryf (31) holte sich im Eiltempo
nach 8:26:16 Stunden den vierten Ti-
telin Folge. Und Anne Haug (35) aus
Deutschland freute sich bei ihrem
Hawaii-Debiit iiber Bronze. Nach
neun Stunden und sechs Minuten
sald Hufe im Ziel. Erschopft, erleich-
tert — und enttiduscht iiber Platz 13.

Genau wie die Siegerliste, fiihrt
die Schweizerin Ryf auch die Rang-
liste der erfolgreichsten Preisgeldge-
winnerinnen des Jahres mit 201.000
Dollar an. Haugliegt mit 92.500 Dol-
lar auf Rang fiinf. Hufe taucht gar
nicht auf. Wegen des Jobs startet sie
vor allem bei regionalen Wettkdmp-
fen mit kleinem Preisgeld. , Zeit ist
ein wertvolles Gut*, sagt Hufe.

Ihre Lieblingsrennen in der Regi-
on sind nicht weit vom unteren Nie-
derrhein entfernt. , Ich versuche, je-
desJahr in K6ln auf der Mitteldistanz
zu starten. Der Indeland-Triathlon
in Aldenhoven entlang des Tagebaus
ist super und hat ein starkes Star-
terfeld. Der Triathlon in Bocholt hat
fiir mich Tradition, und mein Heim-
spiel in Wesel istimmer im Septem-
ber.“ Die 40-Jdhrige hat trotzhohen
Sportalters noch viel vor. , Ich habe
spdter angefangen, also auch weni-
ger Lebenskilometer als andere ab-
gespult”, sagt Hufe, die sich in den
vergangenen Jahren konstant ge-
steigert hat. Regeneration sei zu-
nehmend wichtig. Hufe schlift auch
viel, wenn sie nicht gerade in Konfe-
renzen auf der Arbeit sitzt.

Tage nach unserem Gespriach
reist Hufe dann doch in die Ferne.
Zum Ironman nach Malaysia. Bei
dem Rennen werden wieder extre-
me Bedingungen herrschen. Schwii-
le Hitze, ein 30 Grad warmes Meer.
Und dann die héllischen Hohen-
meter auf der Radstrecke. Hufe hat
all dem in Langkawi schon getrotzt,
zweimal ist sie Zweite geworden.

Am Samstag will Hufe gewinnen.
Sie hat sich extra frei genommen.
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