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Mareen Hufe gewinnt ersten NRW-Titel

Triathlon Weseler Profi-Athletin siegt in Hlickeswagen Uber die Mitteldistanz. Einen Tag spater wieder im Wettkampf

Von Ralf Pollmann

Wesel. Mareen Hufe schlenderte ges-
tern wahrend ihrer Mittagspause ge-
miitlich durch die Weseler City. Die
Profi-Triathletin vertrat sich ein we-
nig die Beine. Und dies nach einem
Wochenende, an dem die 41-Jéhrige
ihre Beine massiv beansprucht hat-
te. Gleich zwei Triathlon-Wettbewer-
be iiber die Mitteldistanz bestritt sie.
Dabei feierte Hufe einen Premieren-
sieg. Erstmals nahm sie in Hiickes-
wagen (,,Sonst war ich zeitgleich im-
mer in Borken.“) an den NRW-Meis-
terschaften teil. In 4:15,45 Stunden
holte sich die Weselerin den Titel
nach 2000 Metern Schwimmen, 74
Kilometern auf dem Rad und dem
Lauf iiber 21 Kilometern.

,Das Rennen wollte ich immer
schon mal gemacht haben, obwohl
mir das nicht so liegt“, erzéhlt Ma-
reen Hufe. Deshalb war ihr auch von
vornherein klar, dass der Titelge-
winn Kkeine Selbstverstandlichkeit
werden sollte. Als Dritte kam die
Profi-Athletin aus dem Wasser, auf
den zweiten Rang hatte sie sich nach
der Radstrecke vorgeschoben. ,Die
war kiirzer als iiblich, da sie mit 1000
viele Hohenmeter beinhaltete, so

: Noch ein Ironman

Der Hohepunkt des Jahres
¢ riickt immer ndher. Am 12. Ok-
: tober steht fiir Mareen Hufe der :
: Start im Mekka des Ironman auf :
: Hawaii an. Die 41-J4hrige iiber- :
¢ legt, drei Wochen vorher (21.
: September) noch im italieni-
: schen Cervia an der Adria einen
. Ironman in Angriff zu nehmen.
¢ ,,Im Augenblick geht die Ten-
denz dahin®, sagt Hufe. So
: knapp vor Hawaii war sie noch
. nie iiber eine weitere Langdis-  :
. tanz unterwegs, zwei [ronman in :
. dem zeitlichen Abstand hat sie  :
: allerdings schon bewaltigt. Am
: 30. September geht es dann
: nach Hawaii.

Mareen Hufe. Vor den letzten 5000
Metern der 21 Kilometer langen
Laufstrecke betrug der Riickstand
auf die Fithrende immer noch 45 Se-
kunden.

Doch Mareen Hufe holte auf,
machte Sekunde um Sekunde gut.
Bei noch 2500 Metern bis zum Ziel
lag sie gleichauf mit Lisanne Nau-
mann (DLC Aachen). ,Danach hat
sich vielleicht auch meine etwas gro-
Rere Erfahrung ausgezahlt“, vermu-
tet die Weselerin. An einem Anstieg
enteilte sie ihrer Kontrahentin,
brachte zwischen sich und der Vize-
meisterin noch 60 Sekunden. ,Ich
bin damit sehr zufrieden, fiir mich
war das auch ein mentaler Wett-
kampf“, so die Weselerin.

»lch wollte mal
sehen, ob ich auch
mit miden Beinen

noch das Rennen
gewinnen kann.“

Mareen Hufe iiber ihren Mitteldistanz-
Start einen Tag nach dem NRW-Titel.

Mareen Hufe bestritt in Hiickes-
wagen ,einen Wettkampf aus der
Trainingsbelastung heraus“, wie sie
es bezeichnet. Denn die 41-Jahrige
steckt mitten in der Vorbereitung auf
den Ironman auf Hawaii (12. Okto-
ber). Den Ironman in Hamburg vor
gut einem Monat hatte sie bekannt-
lich wegen einer Muskelentziindung
des rechten Beinhebers absagen
miissen. Mittlerweile ist sie wieder
beschwerdefrei. ,Jetzt lduft meine
Vorbereitung auf Hawaii so, wie ich
mir das vorgestellt habe.“

Am Sonntag setzte Mareen Hufe
noch einen drauf, in Riesenbeck
nahm sie noch einmal eine Mitteldis-
tanz in Angriff. Diesmal ging es {iber
1500 Meter ins Wasser, 80 Kilometer
aufs Rad und iiber eine Laufstrecke
von 20 Kilometern. ,,Ich wollte mal
sehen, ob ich auch mit miiden Bei-
nen noch das Rennen gewinnen
kann“, beschreibt sie den Grund

Entlang der griinen Wiese und den Schafen: Vor zwei Jahre startete Mareen Hufe beim Triathlon des Weseler TV, am

8. September muss sie wegen eines Trainingslagers verzichten.

ihres kurzfristigen Starts. Dies ge-
lang eindrucksvoll. Als Fiinfte in der
Gesamtwertung entschied sie die
Damen-Konkurrenz mit 4:12,21
Stunden klar fiir sich. Neun Minu-
ten spéter folgte die Zweite.

Bis zum Saison-Hohepunkt auf
Hawaii bereitet sich Mareen Hufe
auch noch in verschiedenen Wett-

kdampfen vor. Am kommenden
Sonntag entweder iiber die Mittel-
distanz in Koln (,,Hier gibt es noch
Probleme mit der Genehmigung.)
oder in Xanten iiber die olympische
Strecke. Den Triathlon des Weseler
TV in ihrer Heimatstadt am 8. Sep-
tember wird die 41-Jahrige auf jeden
Fall verpassen. ,Da bin ich im Trai-
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ningslager auf Fuerteventura“, sagt
die Weselerin.

So wird der WTV ohne die Profi-
Triathletin auskommen miissen.
Denn Hawaii ist nun mal eine ganz
andere Hausnummer als die Hei-
matstadt. Und bis zum 12. Oktober
will die 41-Jahrige topfit sein — im
Mekka der Triathleten.




