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Mit einem guten Gefiihl nach Hawaii

Triathlon Der Ironman-Start in Italien drei Wochen vor der WM war fir Mareen Hufe die richtige Entscheidung

Von Andreas Nohlen

Wesel. Der Biiro-Alltag hat Mareen
Hufe schon wieder. Von ihren Ge-
sprachspartnern als Controllerin der
Byk Chemie wird nicht jeder wissen,
dass die Weseler Triathletin am Wo-
chenende mit Platz drei beim Iron-
man im italienischen Cervia einmal
mehr das Podium der Profi-Damen
iiber eine Langdistanz erklommen
hat. Hufe kam nach 56:49 Minuten
aus dem Wasser, legte in 4:45,59
Stunden die zweitschnellste Radzeit
hin. Vor dem abschlieflenden Mara-
thon lag die Weselerin damit auf
Rang zwei. Die 3:12:09 Stunden
tiber die 42,195 Kilometer lie3en sie
nach insgesamt 9:02,12 Stunden
aber noch einen Rang abrutschen.

Der Drei-Wochen-Rhythmus

,Der Leistungen insgesamt waren in
Ordnung, die einzelnen Disziplinen
solide. Das Podium war das Ziel, das
habe ich erreicht - also war es ein gu-
tes Rennen®, resiimierte Hufe, die
den Wettbewerb noch mitgenom-
men hat, obwohl bereits am 12. Ok-
tober die Weltmeisterschaft auf
Hawaii ansteht. ,,Ich habe mit die-
sem Drei-Wochen-Rhythmus zuvor
gute Erfahrungen gemacht, sogar
meine besten Zeiten immer beim
zweiten Wettbewerb erzielt“, erldu-
tert die 41-Jahrige ihren Plan.

Alles andere als nach Plan verlief
die Anreise: Weder Rad noch Ge-
pack waren piinktlich in Italien an-
gekommen. Und als ihre Renn-Ma-
schine dann auch endlich vor Ort
war, entdeckte Hufe einen gebroche-

: Neue Rennmaschine

Auf Hawaii startet Mareen
. Hufe auf einem komplett neuen
¢ Rad. ,Es ist von der Konfigura-
: tion und den MaBen zwar iden-
: tisch mit dem aktuellen, trotz-
: dem hoffe ich sehr, dass ich es
: auch noch in Deutschland fah-
: ren kann®, so die Weselerin, die
. am Samstag wieder in den Flie-
. ger steigt. Ihre Rennmaschine
¢ durfte sie farblich selbst desig-
: nen.,,Es wird tiirkis, darauf
. freue ich mich sehr - denn rot
: magich uberhaupt nicht.“

nen Carbon-Lenker. ,,Sehrviele Leu-
te haben geholfen, dass ich drei
Stunden vor dem Ende des Check-in
mein Rad in Empfang nehmen, es
kurz testen und dann in die Wechsel-
zone bringen konnte.“

Und die so erfahrene Triathletin
machte noch eine weitere neue Er-
fahrung. ,Die Wassertemperatur
war mit 21,5 Grad viel wiarmer als
die Luft. Auf den ersten 400 Metern
hatte ich kein Wassergefiihl, da mei-
ne Hande und Finger recht kalt vom
Warten in der kalten Luft waren. Sie
fithlten sich sogar etwas taub im
Wasser an“, so Hufe, deren Korper
durch einen Neoprenanzug warm
gehalten wurde. ,So etwas habe ich
bei einem Wettbewerb noch nie er-
lebt. Fiir den Ironman im November
Arizona werde ich ein paar Hand-
schuhe einpacken, um zwischen
dem Einschwimmen und dem Start-
schuss die Hdnde warm zu halten.“

Nach 56:49 Minuten (,,Ein gutes
Ergebnis fiir mich!“) war die Adria
Geschichte, es ging aufs Rad. ,Da
waren meine Wattwerte nicht so
hoch, wie ich es bei einem Ironman
zeigen kann. Auch ging mein Herz
nichtvollin den Rennmodus, so die
Weselerin, die zwei mogliche Griin-
de dafiir sieht: ,Ich bin durch die
Verspidtung des Rades und den ge-
brochenen Lenker eine Woche zu-
vor nicht richtig Rad gefahren. Zu-
dem bin ich dieses Rennen ja ab-
sichtlich mit einer gewissen Vorbe-
lastung aus dem Trainingsblock fiir
Hawaii angegangen.“ Trotzdem fuhr
Hufe nach 4:45,59 Stunden bis auf
Rang zwei der Damenwertung vor.
,Damit war ich auch zufrieden.“

Schnell im Flow
Es ging auf die Laufstrecke. ,,Da bin
ich ein Tempo von 4:30 Minuten pro
Kilometer gegangen, da dies mein
Zieltempo fiir den Marathon war“,
so Mareen Hufe. ,Nach dem Rad-
fahren brauche ich immer ein wenig
Zeit, um meinen Laufrhythmus zu
finden, aber nach ein paar Kilome-
tern war ich im Flow und fiihlte ich
mich den ganzen Weg durchweg gut.
Mein Tempo war allerdings nicht
schnell genug, um den zweiten Platz
zu halten.“

Bereits am Samstag startet der
Flieger Richtung San Francisco,
einen Tag spater geht es auf die Hula-

Zufrieden: Mareen Hufe lief beim Ironman in Italien als Dritte der Profi-Frauen durchs Ziel.

Hula-Insel. ,Den genauen Trainings-
plan dafiir habe ich noch nicht aus-
gearbeitet, da hilft mir vor Ort auch
das Korpergefiihl, so die Weselerin.
,Klar ist aber eigentlich immer, dass
in der ersten Woche auf Hawaii noch
richtig trainiert wird, wahrend in der
zweiten viele Termine, Interviews,
und Fotoshootings anstehen.“

Und das Ziel im Mekka der Triath-
leten? ,Ich bin kein Garant fiir die
Top Ten, aber es ist moglich“, so Ma-
reen Hufe. ,In erster Linie mochte
ich ein gutes Rennen machen und
dann schauen, wozu es reicht.“
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Gute Laune mit drei deutschen Damen auf dem Podium in Cervia (v.L.): Jenny
Schulz, Siegerin Carolin Lehrieder und Mareen Hufe.
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