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Wenn die Muskulatur dicht macht...

Triathlon Die Weseler Profi-Sportlerin Mareen Hufe belegt bei ihnrem ersten Start beim Ironman in Arizona den

sechsten Platz. Beim abschliel3enden Marath

Von Ralf Pollmann

Wesel. Mareen Hufe hat schon eini-
ges von der Welt gesehen. Thr Sport
macht dies moglich. Doch Tempe im
US-Bundesstaat Arizona kannte die
Weseler Profi-Triathletin nicht. Bis
vor wenigen Tagen, da gab sie ihr De-
biit beim Ironman in der Nidhe von
Phoenix. Bei den Profis beendete
Hufe das Rennen tiber 3,8 Kilometer
Schwimmen, 180 Kilometer Radfah-
ren und einem Marathonlauf als
Sechste nach 9:30,04 Stunden. ,Es
war okay, ein solider Saisonab-
schluss®, sagt die Weselerin. Zu
mehr reichte es nicht. Und dies hatte
einen Grund: Beim Laufiiber 42,195
Kilometer machte die hintere Ober-
schenkelmuskulatur komplett dicht.

~lch hatte
einen durch-
schnittlichen Puls
von 137, das ist ja
keine Belastung.*

Mareen Hufe iiber den Marathonlauf,
bei dem die Beine nicht so wollen.

Fiir Mareen Hufe kein Einzelfall
in dieser Saison. ,,Es kam schon ein
paar Mal vor, dass ich mit der Moto-
rik Probleme hatte“, erzéhlt sie. Ein
Umstand, dem sie nach ihrer Riick-
kehr unbedingt auf den Grund ge-
hen will. Denn eigentlich hatte sie
sich konditionell viel besser gefiihlt,
als es die 3:31,11 Stunden nach dem
Marathon aussagen. ,Ich hatte
einen durchschnittlichen Puls von
137, das ist ja keine Belastung. Aber
die Beine konnte ich nicht so bewe-
gen, wie ich es wollte.“

Zusammen mit ihrem Physiothe-
rapeuten will sie sich dem Problem
widmen. Moglicherweise riihrt das
Ubel von der Sitzposition auf dem
Fahrrad her. ,Da taten mir anfangs
auch die Muskeln weh*, beschreibt
Mareen Hufe die ersten Kilometerin
Arizona. Sie schrieb dies der nur
neun Grad betragenden Temperatur
und dem Wind zu. Eventuell ein Irr-
tum. Nach 4:50,42 Stunden Kkletterte
die Weselerin vom Rad - mit dem
Ziel, noch mal anzugreifen.

on spielt der hintere Oberschenkel nicht richtig mit, nicht zum ersten Mal

Ist die Sitzposition auf dem Fahrrad der Grund fiir die muskuldren Probleme im Oberschenkel? Mareen Hufe will dies nach ihrer Riickkehr als erstes kldren.
Bei ihrem Debiit in Arizona belegte die Weseler Profi-Triathletin den sechsten Platz.

Doch daraus wurde bekanntlich
nichts. Mit ihrer Zeit von 1:01,09
Stunden im Schwimmen zeigte sie
sich ganz zufrieden. Auch aufgrund
der Bedingungen in dem See, der ge-
rade mal eine Wassertemperatur von
16 Grad aufwies. ,,Das Schwimmen
war von der Taktik geprdgt und ins-
gesamt sowieso langsam®, sagt die
Profi-Sportlerin. Im Vorfeld des
Wettkampfes auf fiir sie unbekann-
tem Terrain hatte sich Hufe einen
Platz unter den Top 5 zum Ziel ge-
setzt. ,Damit wére ich super happy
gewesen, ich habe es knapp ver-
passt.”

In Arizona endete fiir die Wesele-
rin eine Saison, der sie wie auch dem
letzten Rennen das Pradikat ,,solide“
verpasst. ,,Es war sicherlich nicht

meine beste, riumt die Weselerin
ein. Im Training hat sie sich vor allen
Dingen die Schwimm-Leistung vor-
genommen. ,Das hat sich auch ge-
lohnt, denn da bin ich jetzt wettbe-
werbsfahig®, sagt Mareen Hufe. Auf
dem Rad konne sie grundsétzlich
,Akzente setzen“. Doch mit den

Laufleistungen sei sie nicht wirklich
zufrieden. ,Insgesamt habe ich da-
ran gearbeitet, ein kompletter Athlet
zu werden.“

Dies ist sicherlich eine Vorausset-
zung, um bei der Weltmeisterschaft
auf Hawaii auch im kommenden
Jahr wieder starten zu konnen. Fiir

Eine Woche Trainingspause

Am Mittwoch geht es fiir Ma-
. reen Hufe wieder in Richtung Hei-
: mat. Uber London landet die 41-
¢ Jahrige dann am Donnerstag in
. Dusseldorf. Und der nichste Pro-
. grammpunkt steht direkt an. Statt
: ihres Heimatortes Wesel ist Duis-

burg der Anlaufpunkt, dort steigt
die Weihnachtsfeier ihres Arbeit-
gebers. Eine Woche komplette
Trainingspause folgt danach.
Beim Marathon in Wesel (5. Janu-
ar) wird sie wohl kaum starten.
,Das ist nicht so wahrscheinlich.”
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die Qualifikation zum Ironman-My-
thos wurde die Punktewertung abge-
schafft. Nun werden bei den einzel-
nen Rennen eine unterschiedliche
Zahl an Startpldtzen vergeben. In
Arizona gab es zwei Tickets. Da die
Siegerin Sarah Crawley (Australien)
als Dritte des Hawaii-Ironman 2019
den Startplatz fiir 2020 schon sicher
hat, profitierte davon die Dritte in
Arizona.

Mareen Hufe muss sich das Ticket
im kommenden Jahr sichern. Wel-
ches Rennen sich dazu am besten
eignet, damit hat sich die Weselerin
noch nicht befasst. , Fest steht, dass
ich weiter als Profi starte. Aber wie es
konkret weiter geht, das weil ich
noch nicht.“ Erst einmal soll die
Muskulatur wieder funktionieren.




