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Virtuell geht es heute nach Chattanooga

Triathlon Mareen Hufe aus Wesel nimmt als eine von vier Profi-Sportlerinnen an dem Event von Ironman teil und
radelt in den heimischen vier Wanden Uber die WM-Strecke in Tennessee. Lauf uber 3000 Meter ist erledigt

Von Ralf Pollmann

Wesel. Mareen Hufe hockt in der
Umkleidekabine des Rheinbades.
Mittlerweile kann sich die Weseler
Profi-Triathletin auch wieder um die
Disziplin Schwimmen kiimmern.
,Bei dem Wetter ist die Schwimm-
Lust aber nicht so groR“, rdumt die
42-Jahrige ein. Doch sie ist diszipli-
niert, zieht ihre Bahnen und been-
det die Einheit nach 4,2 Kilometern
und rund 90 Minuten. Einen richti-
gen Wettkampf hat die mehrmalige
Starterin bei der Ironman-Weltmeis-
terschaft auf Hawaii wegen der Co-
ronavirus-Pandemie noch nicht
wieder bestreiten konnen. Alterna-
tiven gibt es allerdings ein von Iron-
man veranstaltetes virtuelles Ren-
nen - und das geht an diesem Wo-
chenende in seine Endphase.

Mareen Hufe ist eine von vier
Profi-Athletinnen, die eine Einla-
dung zu diesem virtuellen Rennen
erhalten haben. Aulerdem sind die
beiden US-Amerikanerinnen Mere-
dith Kessler (elf Ironman-Siege)
und Haley Chura (fiinf Siege beim
Ironman 70.3) sowie die Britin He-
len Jenkins (zweimalige Weltmeiste-
rin auf der Kurzdistanz) mit dabei.
Absolviert hat das Quartett bereits
den Lauf iiber 3000 Meter. Von der
Grav-Insel ging es fiir Mareen Hufe
bis zum Auestadion. ,Es war an-
strengend, lief aber gut. Trotzdem
befiirchte ich, dass ich die Lang-
samste bin“, so Hufe.

Den Lauf hatte die Weselerin fil-
men lassen und ihre Zeit an den Ver-

anstalter {ibermittelt. Der wird die
Filme der Starterinnen vor dem Ra-
devent einspielen. Danach sind auf
den Heimtrainern die 40 Kilometer
auf dem virtuellen Kurs der Welt-
meisterschaft beim Ironman 70.3 in
Chattanooga (Tennessee) zu meis-
tern. Per Skype sind alle miteinan-
der verbunden. , Das ist schon eine
coole Sache. Die Distanzen sind fiir
mich zwar ungewohnt, aber man
wichst mit den Herausforderun-
gen“, sagt die Triathletin. Am Aue-
see steigt fiir Mareen Hufe noch der
anschlieRende  Zehn-Kilometer-
Lauf, der bei den Profis allerdings
nicht mehr in die Wertung kommt.

»Die Distanzen sind
fOr mich zwar unge-
wohnt, aber man
wachst mit den
Herausforderungen.”

Mareen Hufe iiber das virtuelle Ren-
nen, das mit der Raddisziplin endet.

Fiir die Weselerin ist es nach zehn
abgesagten Events die dritte Veran-
staltung nach den Lockerungen in
der Corona-Zeit. Ihr Verein, die Tri-
minators des TV Voerde, hatte
einen vereinsinternen Friihjahrs-
Triathlon ausgerichtet, den die We-
selerin nach 1000 Meter Schwim-
men, 37 Kilometer auf dem Rad und
einem 10.000-Meter-Lauf gewann.
Zudem startete sie beim Zeitfahr-
cup Duisburg, benétigte fiir die 34
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Mareen Hufe auf dem heimischen Rad. Heute misst sie sich mit drei Konkurrentinnen auf einer WM-Strecke.

Kilometer zwischen Briinen und
Raesfeld 50:46 Minuten.

Vor den Triathlon-Veranstaltun-
gen iiber die olympische Distanz in
Leipzig (26. Juli) und Ratingen (13.
September) sowie der Mitteldistanz

in der Lausitz (29. August) steht ab
dem kommenden Dienstag ein
zehntégiges Trainingslager am Gar-
dasee an. Dass es noch Ironman-
Veranstaltungen 2020 auflerhalb
von Europa gibt, damit rechnet Ma-

reen Hufe nicht. ,,Das kann ich mir
bei den Infektionszahlen nicht vor-
stellen. Hochstens findet noch et-
was in Europa statt“, meint die 42-
Jahrige. Und dafiir halt sich Mareen
Hufe derzeit fit.

HADI Wesel beendet
den Laufkurs
mit Hindernissen

Wesel. Den Laufkurs ,,0 auf 5000
hatten sich die veranstaltenden
Lauffreunde HADI Wesel sicher-
lich anders vorgestellt. Erst stoppte
Anfang Mérz ein Gewitter die Teil-
nehmer, nach drei Ubungseinheiten
ging durch die Coronavirus-Pande-
mie gar nichts mehr. Bis Mitte Mai,
dann nahmen die Laufsportler
ihren Betrieb wieder auf und brach-
ten den Kurs auch zu einem Ende.
Sogar einen abschlieBenden Lauf
tiber fiinf Kilometer konnten Jenny
Bannemann, Dirk Becker, Evelyn
Becker, Lina Becker, Birgit Grune-
wald-Vengels, Susanne Kazmierc-
zak, Andre Neuenhaus, Kerstin
Sperhake, Nicole Uffing, Laura van
Triel und Barbara Nowak absolvie-
ren. Bei TAF-at-home fand der Kurs-
abschluss am Auesee statt.

AUS DEN VEREINEN

Reiten

ZRFV von Liitzow Hamminkeln, Langen-
feld, Vielseitigkeitspriifung, KL. E, Sichtung
Goldene Schérpe: 5. Yosefin Buschmann
mit Pen-Y-Bryn, 7. Isabel Buschmann mit
Franklin’s Girl; Vielseitigkeitspriifung, KI.
A: 2. Arne Bergendahl mit El Mum, 7. Arne
Bergendahl mit Royal Breakfast, 8. Arne
Bergendahl mit Rocky Balboa. Voerde,
Dressurpferdepriifung, Kl. A: 7. Lisa Behr
mit Always magic.
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