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Meerblick erleichtert die Zwangspause

Die Weseler Triathletin Mareen Hufe kann ihr Gliick im Corona-Lockdown kaum fassen: Dank Homeoffice und Sponsoren kann
sie in einem Sportlerhotel auf Fuerteventura arbeiten. Dort bereitet sie sich zudem auf die nichsten Wettkdmpfe vor.

VON ANDREAS NOHLEN

Vior weni-
gen Tagen musste Mareen Hufe laut
Lachen. Dia wollte ihr kanadischer
Rennrad-Ausrilsier doch tatsiich-
lich ihren Wettkampf-Terminkalen-
der fiir das neue Jahr haben. Doch
dafiir briuchte die Profi-Triathletin
schon eine funktionierende Glas-
kugel. Ich lasse mich gerne positiv
itherraschen, aber vor der Olympi-
schen Distanz im Mai in Buschhil-
ten wird das wohl nichts mit den
néchsten Wenkimpfen®, so dieWe-
selerin. . Ratingen im September hat
aber gezeigt, dass so eine Yeranstal-
mung mit dem entsprechenden Kon-
zept und den passenden Gegeben-
heiten durchfithrbar ise.*

Immerhin kann die Ausdauer-
spezialistin otz Corona-Pande-
mie derzeit gut trainieren. Zum
einen, weil ihr Kirper wieder mit-

.Es filhit sichjeden
Tag aufs Neue wie
ein Geschenk an.
Ich bin dankbar*

Mareen Hufe
Trizthistin

spielt: .Die Probleme am hinteren
Oberschenkel, deren Ursache der
untere Rilcken war, habe ich gut im
Griff. Die &rztlichen und physiothe-
rapeutischen Behandlungen waren
sehr zeitaufwindig. Aber es hat sich
gelehnt®, so Hufe.

Zum  anderen, weil sich das
Home-Office der Triathletin auf ei-
ner Terrasse mit Meerblick eines
Sportler-Hotels auf Fuerteventura
befindet: JGeringe Infektionszah-
len und ein angenehmes Klima er-
mibglichen es, alle Traini inhei

ten durchzuziehen. Natiidich ist der
starke Wind manchmal 13stig, aber
er gibt auch Wumms in die Beine",
so Hufe. .Die Maske ist auch hier
mein stindiger Begleiter. Gerade
im Fitnessstudio war es doch ge-
withnungsbediirftiz. Aber beim
Schwimm-, Rad- und Lauftraining
und im Home-Office kann sie in der
Tasche bleiben.®

Seit einigen Jahren hat die Ver-
triebscontrollerin fhre hauptberuf-
liche Stelle wegen des Sports auf 50
Prozent reduziert und ist es gewohni,
miit ihrem Laptop von irgendwo auf
derWelt zu arbeiten. Gerade in Coro-
na-Lockdown-Zeiten filr viele Men-
schen ein Traum. Das ist filr mi
auch keine Selbstverstindlichkeir®,
so Hufe. Ich bin dankbar, dass mein
Arbeitgeber und das Hotel mir diese
Miglichkeit bieten. Es fithlt sich je-
den Tag aufs Neue wie ein Geschenk

an. kch bin stolz und dankbar, dass
meine Parmer mir auch in dieser be-

sonderen Zeit den Rilcken stirken®
Damit ist es filr die 42-J3hrige aber

bed weitem noch nicht getan. JIch

versuche, in neven Situationen im-

Hufe auf der Ter-
rasse ihres Ap-
partements im
Sportler-Hotel.
Von dort arbei-
tet die Control-
berin auch - ihr
~Biro™ an der fri-
schen Luft hat
Meerblick.

mer auch neue Chancen zu erken-
nen und das Beste daraus zu ma-
chen®, so die Weselerin, die in den
vergangenen Monaten eine Aus-
bildung zum Personal Trainer ge-
medstert hat. Diese Aufgabe filhrt sie

Ende Januar auch wieder an den hei-
mischen Niederrhein, wo sie beson-
ders Laufanfingern an der frischen
Luft mit grundlegenden Tipps zur
Seite steht. Die Nachfrage ist rie-
sig. auch von ganzen Firmen. Und
es macht mirunheimlich viel Spaf”,
erklirt Hufe, die dabei in Sachen
Trainingsplinen aber auch brem-
sen muss: . Ich habe auch am Aue-
see seit Beginn der Pandemie schon

‘Wasser und in Laufschuhen. rosos:rure

de 202 1 begrilt: Mit einem Dawer-
lauf iiber 20,21 Kilometer. .Der war
nach dem Triathlon und der Silves-
ternachi etwas zih. Am nichsten
Tag ging es dann um 7.30 Uhr wie-
der deutlich frischer auf meine ers-
te Radiour des newen Jahres. Und
nach 202,1 Kilometern war das Ho-
tel wieder in Sicht und ich brauchte
nurnoch den Bergherunter rollen.”

Trotz aller Umstinde freut sich

viele neue Gesichter hen. Aber
wenn ich als Einsteiger taglich sie-
ben Kilometer laufe, dann kann das
nicht lange gut gehen.”

Selbst ausklingen lassen hat Hufe
das turbulente Jahr 2020 mit einem
Triathlon: ,Ich hin 2020 Meter ge-
sch 20K Hish

die in auf ein o

Jahr, filr das ich mir viel vorgenom-
men habe. Ein konkretes Ziel kann
ich noch nicht formulieren, aber die
Weichen fir ein erfolgreiches Jahr
2021 kann ich jetzt schon stellen.”
Und dafiir ist Mareen Hufe auf dem
besten Wege. Zwar ohne konkreten

. vl 2020 Mi ge-

Wtk £ Kalender, aber mit aus-

laufen_An der Ziellinie gab es einen
Aperaol Sprite” Ebenso passend wur-

kurierten O henked| en

Fehlende Qualitait
bleibt das Problem
des MSV Duisburg

IDUISBURG ([).R.) Gino Lettieri brach
nach der 1:2-Niederlage beim FC In-
golstadt 04 eine Lanze filr seinen Ka-
pitin. .Ein halber Stoppelkamp ist
fikr uns noch immer so viel wert wie
filr andere ein ganzer Spieler”, sag-
te der Trainer des Fulball-Dritti-
gisten MSV Duisburg nach der Par-
tie. War es Lettieris Versuch, nach
einem Disput mit Moritz Stoppel-
kamp wihrend des Spiels die Wo-
gen zu glimen?

Geisterspiele haben denVor- und
Machteil - je nach Sichtweise — dass
ohne die Fan-Kulisse das Gesche-
hen ungefiltert auf die Tribiine und
per TV in die Wohnstuben gelangr.
So verhielt es sich auch beim Dia-
log zwischen Trainer und Kapitin
Mitte der ersten Halbzeit. .\Was ist
denn jetzt mit dem Zehner? Der ist
die ganze Zeit frei”, rief Moritz Stop-
pelkamp seinem Coach zu. Es folg-
tendie Sitze: S Warum gehst du nicht
auf meine Sache ein? Dermacht das
ganze Spiel bel denen_*

Der Zehner der Ingolstidrer, Marc
Stendera, legte kurze Zeit spiter mum
2:1-Filhrungstreffer der Schanzer,
der dann auch der Siegireffer sein
sollte, auf. Stoppellamp konnte der-
weil motz Probleme im
GestiBbereich durchspieden. Der Ka-
pitén ging voran, setzte auf dem Platz
mit Einsatz die Signale, die im Ab-
stiegskampf gefragt sind. Doch der
34-Jihrige ist von seiner Bestform
weiterhin noch ein groBes Stiick
entfernt.

Dias Spiel in Ingolstadi zeige zu-
dem, dass es auch mit einem zu 100
Prozent fitten Moritz Stoppellcamp
nicht getan sein wird. Auf wichtigen
Positionen fehlt weiterhin die Qua-
litsit. Das ist auch den akmellen Ver-
letzungsproblemen geschulder: Mit
den Ausfillen von Max Janaen, Wil-
son Kamavuaka, Mimes Pepic, Lukas
Scepanik und muletzr Connor Krem-
picki fehlen im Mirelfeld wichrige
Kriifte. Aber nicht nur das: Weiter-
hin schligt ins Kontor, dass der MSV
im Sommer die Leistungsiriger im
Defensivverbund nicht adéquat er-
setzen konnte. Mangelnde Qualitin:
Dias flog den Zebras in dieser Saison
schon mehrfach um die Ohren.

Die Konkurrenz niistet wihrend
der gerade begonnenen Winter-
wransferperiode bereits auf. Dem
MSV Duisburg sind weiterhin die
Hinde gebunden. Der Klub bend-
tigt derzeit jeden Euro, um bis zum
21. Januar die Nachlizenzierung zu
stemmen. Erst danach wird viel-
leicht enwas mibglich sein. Der Druck
auf den MSV, der nun am Tabellen-
ende steht, ist schon mit dem ers-
ten Spiel im neuen Jahr gewachsen.
Es folgen nun drei Heimspiele in ei-
ner englischen Woche: gegen Mep-

, M. und Hansa Rostock

und Meerblick.

steht der MSV in der Pilicht.



