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WESEL In filnfTagen ist der Schluss-
sirich auch offiziell. Dann endet
ein Abschnitt im Leben der Mareen
Hufe. EIf Jahre lang legte die heu-
te 44-J#hrige rund 250 Euro hin, um
sich mit der Profi-Lizenz der Deut-
schen Triathlon-Union weltweit mit
den Besten ihres Sporis messen zu
kinnen. Am 31. Dezember uft die
Lizenz aus, eine neue beantragt sie
nicht mehr. DieWeselerin hingt ihre
Karriere an den Nagel. Die Ultra-
Herausforderungen eines Ironman
— 3.8 Kilometer Schwimmen, 180
Kilometer Radfahren plus einen Ma-
rathonlauf -nimmi sie dann ebenso
wenig mehr in Angriff, wie kleinere
Veranstaltungen. Dabei hatte sie ei-
gentlich schon fiir den Sommer 2020
den Plan gefasst, in RBoth ihren letz-
ten Ironman der Profi-Laufbahn zu
bestreiten.

Doch es kommt bekanntlich al-
les ganz anders. Eine Veranstal-
mung nach der anderen wird wegen
der Coronavirus-Pandemie abge-
sagt. Und als auch im Sommer 2021
FRoth erst einmal ausfillt - das Ren-
nen wird in den Herbst verschoben
—fasst Mareen Hufe den Entschluss,
wdie Karriere ohne ein wirlliches Ab-
schiedsrennen zu beenden”. Zuun-
sicheristes filr sie aufgrund der Pan-
demie, langfristig Wetthewerbe ins
Auge zu fassen. \Wegen Corona war
nur auf Sicht planen maglich®, sagt
die Ausdauerathletin.

Statt aufder groBen Bihne erfolgt
der Abschied vom Werttk 1

Mareen Hufe macht Schluss
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Die Weselerin beendet nach elf
Jahren und vielen Erlebnissen ihre
Karriere als Triathlon-Profi. Sie
blickt .mit tiefster Zufriedenheit

Mareen Hufe erreichte
oft den zweiten Platz

in eher kleinem Rahmen, was sie zu
der Zeit aber selbst noch nicht weil.
Beim Triathlon in ihrer Heimatstadt
Wesel geht sie liber die olympische
Distanz (1500 Meter Schwimmen,
40 Kilometer Radfahren, 10,000 Me-
ter Laufen) an den Siart. Das letz-
te Rennen beendet sie nach 2:04,39
Smunden und 16 Sekunden hinter
der Bocholter Siegerin Simone Ter-
heggen als Zweite. Die zwilfte Auf-
lage der Veranstaltung des Weseler
TV am 10. September 2023 hat Ma-
reen Hufe auch schon fest ins Auge
gefasst — als Zuschaverin,

Als sich die Weselerin 2012 dazu
entschlief, im Profi-Bereich ihr Tri-
athlon-Glisck zu suchen, da ist ihr
awch das Szenario fir ein Karriere-
ende schon Kar. JIch werde dann
aufhiiren, wenn der Spaf verloren
geht oder wenn die Leistungsfithig-
keit aufgrund des Alters abnimmt”,
erinnert sie sich an thre damaligen
Oberlegungen. Bereits im Jahr 2019
befasst sie sich mit den Gedanken
ans Aufhéiren. . Dahabe ich das mit
der Leis nungsfihigheit gemerkr. Also

ich eine Exit ie”,
sagt Mareen Hufe. Fiir sie stehi fest,
dass es 2019 zum letzien Mal zum
Ironman-Mekka auf Hawaii gehen
soll. Was danach mit der Coronavi-
rus-Pandemie tther die Welt hinein
bricht, dies kann sie nicht ahnen.

L Als Profi startete Ma-
reen Hufe bei sechs Rennen auf
Hawaii. Bei anderen Events war
sie lange Zeit auf zweite Plat-
ze fixdert: Vier Mal beim Iran-
man Westarn Australia. Die spa-
tere Siegerin in Osterreich und
Malaysia wurde zuvor in Brasilien
und zwei Mal in Malaysia eban-
falls Zweite. Auf das Podest ging
&5 zudem als Drittplatzierte in
Zirkch und in Kopenhagen. lhre
Bestzeit liegt bei 8:57,35 Stun-
den, 2016 in Busselton.

und viel Dankbarkeit” zuriick,
sagt die 44-Jihrige.

Mareen Hufes starkste Disziplin war immer das Radfahren. Auch auf Hawaii
ab.

Auch in anderer Hinsicht steckt
die Zukunfi veller (berraschun-
gen, nicht unbedingt positiver Na-
tur. Schon 2016 hat Mareen Hufe ei-
nen gesundheitlichen Rickschlag
erlitten. .Das war ein Tiefpunkr”,
erinnert sie sich an den Sommer
vor sechs Jahren. Eine Entzilndung
in der Leiste stoppt jegliche Ambi-
tionen, fiihre sogar zur Absage des
Hawaii-Starts. Das hat emotio-
nal extrem viel Energle gekoster”,
sagt Hufe. Im vergangenen Jahr ho-
len sie gesundheitliche Beschwer-
den wieder ein. Rilckenprobleme
(Bandscheibe) und Oberschenkel
spielen nicht so richtig mit. Den
Start beim WTV habe sie noch et-
liche Tage gemerkt. Damit kommt
Roth im Herbst auch nicht infrage.

spulte die i

«Denn Roth einfach nur zu finishen,
das war fiir mich keine Option®, so
Mareen Hufe.

Doch zuriick zu den Anfingen,
zu den ersten ernsthafien Gedan-
ken Giber eine Profikarriere. Im Jahr
2011 war es, Ont Frankfur, Wettbe-
werb Ironman, Monat Juli: Ein Som-
mermonat also, aber einer, der eher
Spdtherbst-Gefilhle  aufkommen
Lisst. Das waren filrchterliche Be-
dingungen®, erinnert sich Mareen
Hufe. Knapp itber zehn Grad, Re-
gen und dann bei der Raddisziplin
auch noch eine Panne. Mit der Lufi-
pumpe beschisdigt sie ausVersehen
dasVentil -unbrauchbar. Es beginnt
eine Wartezeit im Regen: Aus pehn
werden 20 Minuten und daraus eine
halbe Stunde. ehe rettende Hilfe

FOTE: N

naht. Trotzdem kommt der damals
33-J@hrigen nicht in den Sinn, auf-
zugeben und aus dem Wetthewerh
ausmsteigen.

«Dras war das Rennen, das mein
sportliches Leben nachhaltig ver-
andert hat®, erzihlt die Weselerin,
die filr die Triminators des TV Voer-
de ihre Runden drehte. Sie stellt bei
sich selbst —wihrend dieser Warte-
zeit bei strvmendem Kegen in der
Mainmetropole — .mentale Stir-
ke und Willenskraft fest, 95 Prozent
der Aktiven hitten ", 50

ange am Rhein gehoren vielleicht dazu. ronoromuesen
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Denersmi-mman—ﬁnegfeemhh-

reen Hufe in Malaysia. PR AN
auch die Ziele®, sagt die Weselerin.
Zudem passt es mit ihrem Arbeit-
geber Byk, bei dem sie auf eine hal-
be Stelle gehen kann, und Profi-Tri-
athletinnen raten ihr immer wieder
zu diesem Schritt. Sie wagt ihn, erst
einmal filr ein Jahr — daraus sollten
elf werden. Eine Zeit, die sie in der
Welt weit herumbringt und die sie
nicht bereut.

.Ich blicke mit tefster Zufrieden-
heit und viel Dankbarkeit zuriick”,
sagt Mareen Hufe wenige Tage vor
dem offiziellen Ende ihrer Profi-

Husfe. Sie z5hlt nicht dazu, Wst sogar
noch das Ticket filr Hawaii und wird
dort im Herbst bei ihrem dritten
Start als Amateurin Welimeisterin
in ihrer Altersklasse. ,Mit dem Sieg
fehlten im Amateurbereich dann

Laufbahn, in der jede Menge Trai-

management iberwogen, nichiun-
bedingt die Leidenschaft”, verrit sie.

Bei den drei Disziplinen gibt es

lich auch eine Priori i

Am liebsten binich gelaufen, aber
Rad war meine stirkste Disziplin®,
sagt dieWeselerin. Schwimmen folgt
an dritter Stelle, aber das Training
war beim Schwachpunkt am inten-
sivsten. Die Zuneigung witchst dabei
mit jeder Einheit. Und die Erfolge
als Profi stellen sich auch so lang-
sam ein. Beim Ironman im austra-
lischen Melbourne erreicht sie im
Miarz 2012 bei ihrem Profi-Debilt als
beste Deutsche den zwiilften Rang.
Bis zum ersten Sieg sollte aber noch
ein wenig Zeit vergehen.

Die Herausforderungen auf Ha-
waii nimmt sie immer wieder in
Angriff, bis auf zwei Ausnahmen:
Im Jahr 2014 reicht es gane knapp
nicht zur Qualifikation und 2016
stoppt sie die besagte Entziindung
in der Leiste. Ansonsten geht es im-
mer wieder .zum absoluten Hihe-
punkt, zu dem Rennen, das zihl
Dabei ist es vor allen Dingen der
Mythos, selbstverstindlich auch
die extremen Rahmenbedingun-
gen aus Hirze, Lufifeuchtigheit und
Wind", sagt Mareen Hufe. Dabei ist
fidr sie Hitze nie das Problem gewe-
sen. Vielleicht ein Grund dafilr: . Ich
habe auch schon mal mit Hantelnin
der Sauna rainjert.”

Im Juli 2018 ist es dann soweit:
Im tsterreichischen Klagenfurt ge-
winnt Mareen Hufe fhren ersten
Ironman. Das war ein tolles Erleb-
nis. Nach zuver sieben rweiten Plit-
zen — ich hatte schon gedachr, ich
pehe als ewige Zweite in die Iron-
man-Geschichte ein®, sagt die We-
selerin.

Doch der Bann ist nun gebrochen,
beeim Ironman Malaysia Lisst Hufe
im November direkt noch den zwei-
ten ersten Platz folgen. Die Zeirzwi-
schen 2015 und 2018 bezeichnet die
Triathletin als die Jahre, .in denen
ich etwa mein Lelstungsniveau ge-
halten habe”.

Wie geht es nun mit dem Sport
weiter? _Ich plane gar nichis mehr,
trainiere, wie es meine Zeit edaubt
und nach Lust”, sagt Mareen Hufe.
Sie rechnet damit, noch aufetwa 15
Stunden pro Woche zu kommen.
«IHe Disziplin steckt schlieBlich
noch in mir. AuBerdem sollte man
aus gesundheitlichen Grilnden so-
wieso nicht von heute auf morgen
aufhiiren.”

Bei der halben Arbeitsstelle will
sie bleiben, auBerdem als Kleinun-
ternehmerin im Bereich Personal-
trainer titig sein. Und nun von zu
Hause aus rein aus Spal mal eben
zu einer Runde zum Auesee auflire-
chen. Wie an diesem eigentlich un-

ning den W b

Ex selen meist 20 Stunden pro Wo-
che gewesen. .Da musste oft auch
der innere Schweinehund Uberwun-
den werden. Disziplin und Selbst-

gemiitlich kurzvorWeih-
nachten. ,Es war grauund nass, aber
auch wunderschén.” Der nichste
sportliche Lebensabschnitt besitzt
eben auch seine Reize.



